
Ma oppe alas 9 gi e’gan esta 4:30 
gi talo’åni L-B 
Todu notisia ginen if pupuengi & ottimon 
i simåna ma oppe tåtte gi 14 oras

Referia para profesots, gurupon 
supottasion, yan otro na abiu

DIBATDI, konfidensia supottasion 
siniente ginen i mañaina 

Agan pat teks ham gi 

1-888-404-7763

Kåo un nisisita 
Supottasion? 

Siña i Ha’me Kotdon 
man ayuda

I Perinatal Support Washington i karidat nai ha kumite para hu ina 
kandet gi hinemlo hinasson man mapotgi’ para hu ma supotta 

todu familia yan komunidat



1 gi 5 Famalao’an 
yan 1 gi 10 Lålåhi 

Kumu un siente 
sesso luhan, bulan 
hinasso, sinienten 
desesperao, 
sinienten taibali, yan 
un hahasso para un 
na’ danu hao gi 
duranten mapotgi’ 
mu pat an esta hao 
managu

Ti nisisita na un satba este na 
maisa.

In supopotta taotao nai gai 
tinilaika sinienten niha gi på’go 
ma chachagi man mañaina, 
kontodu eyu i umekspirerensia 
sinienten tinemba, sesso luhan, 
malingo, tisiña gumai påtgon, 
chetnudan, yan mas.

Man ma oppe ginen i mañaina 
nai umekspirensia yan 
humomlu ginen chetnot 
hinemlo hinasson man mapotgi.

Agan pat teks: 1-888-404-7763 
Guaha taotoa intetpiti
Kattayi: 
warmline@perinatalsupport.org 
Bisita: perinatalsupport.org 




