
���� 9 �ಂದ ಸಂ� 4:30 ರವ�� �ೖವ‌್ 
� ಉತ� �ಸ���, �ೕಮ - �ಕ�
ಸಂ� ಮ�� ��ಂತ� ದ ಸಂ�ೕಶಗ��  
14 ಗಂ�ಗಳ ಒಳ� ಉತ� ರ �ೕಡ����

��� ಪರ�, �ಂಬಲ �ಂ�ಗ� ಮ��
ಇತರ ಸಂಪ�� ಲಗ�� ಉ�� ೕಖಗ�

ಸಹ �ೕಷಕ�ಂದ ಉ�ತ, �ಪ�
�ವ�ತ� ಕ �ಂಬಲ

ನಮ� ಕ� �� 
ಅಥ� ಸಂ�ೕಶ ಕ���

1-888-404-7763

ಸ�ಯ �ೕ�ೕ?
�ಮ್� �ೖನ‌್ 

ಸ�ಯ ��ತ� �

���ಟಲ್ ಸ�ೕಟ‌್� ��ಂಗ� ನ‌್ (�ಎಸ್-ಡ�� � ಎ) ಎಂ�� 
ಎ��  ��ಂಬಗ� ಮ��  ಸ��ಯಗಳ��  �ಂಬ�ಸ� 

���ಟಲ್ �ನ�ಕ ಆ�ೕಗ� ದ �ೕ� �ಳ� �ಲ� � 
ಬದ� ���ವ �ಭರ�ತ ಸಂ�� ���.



5 ರ��  1 ಮ��
ಮ��  10 ರ��  1 ��ಷ

 ಗ��ವ�� ಯ��  
ಅಥ� 
ಮ��ನ ಜನನದ 
ನಂತರ ಆತಂಕ, �ೕ� 
ಆ�ೕಚ�, ಹ��ಯ 
�ವ�ಗ�, 
�ಷ� ��ೕಜಕ� ಮ��
ಆತ� ಹ�� ಯ 
ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  
�ಂ���� �

�

���ಟಲ್ �ನ�ಕ ಆ�ೕಗ�  
ಸಮ�� ಯ��  ಅ�ಭ��ದ 
ಮ��  �ೕತ���ಂಡ �ೕಷಕರ
ಸ�ಯ�ಂದ ಉತ� �ಸ���.

ಇದ��  �ೕ�ೕ 
ಕಂ���ಯ�ೕ��ಲ� .

��  �ನ� � ,  ಆತಂಕ ,  ನಷ� ,  
ಬಂ�ತನ ,  ಆ�ತ  ಮ��  
ಇತರ�ಗಳ��  
ಅ�ಭ��ವವರ��  
ಒಳ�ಂಡಂ�  �ೕಷಕತ� ��  
�ವ�ತ� ಕ  ಪ�ವತ��ಯ��
�ಂಬ���� ೕ� .

ನಮ� ಕ� �� ಅಥ� ಸಂ�ೕಶ ಕ���: 
1-888-404-7763 
ಇಂಟ�� ೕ�ಟಸ್� ಲಭ� ��� �
ಇ�ೕಲ್: warmline@perinatalsu pport.org 
�ೕ���: perinatalsupport.org




