
्ቚ�� जवाफ ९ बजे �बहान - ४ः३० बजे बेलुक�, 
सोम - शु� 
साँझ र स�ाह�का स�ेशहɶ १४ घ�ा �भ¤ फका�इ�

�व�हɶ, सहायता समूहहɶ र अ� 
³ोतहɶमा �सफा�रसहɶ

सँगी आमाबाबुबाट �नःशु�, गो� 
भावना�क सहयोग

हामीलाई कल गनु�होस् वा टे� पठाउनुहोस्

1-888-404-77-63

सहायता चा�ह�? 
वाम� लाईनले म�त 

गन� सPछ

नवजात सहायता वा�शTगटन (PS - WA) भनेको सबै प�रवार र समुदायहɶलाई 
सहयोग गन� नवजात स���त मान�सक �ा�मा ्ቚकाश पान� ्ቚ�तब� एक 

गैर-नाफामुखी सं�ा हो। 



५ म�े  १ जना 
म�हलामा

र १० म�े १ जना 
पुɶषहɶमा

गभा�व�ाको समयमा 
वा ब�ाको ज� प�छ 
�च�ा, अ�ा�धक स�च, 
�नराशा, बेकारको 
भावना, र आ�ह�ा 
ज�ा �वचारहɶ ɷनु

तपा�ले यो आफै ए�ै गनु� पद�न। 

हामी �ड©ेसन, �च�ा, नो�ान, 
बांझोपन, आघात, र अ�धक अनुभव 
गन�हɶ लगायत भख�र ैअ�भभावक 
बनेका प�रवारलाई यस 
भावना�क प�रवत�नमा सहयोग 
गद�छ�।

©सवकालीन मान�सक �ा� 
सम�ा अनुभव गरकेा र �सबाट 
�नको भएका आमाबाबुले जवाफ 
�दए

कल वा टे�: 1-888-404-7763 
दोभाषे उपल� छन्
इमेल: 
warmline@perinatalsupport.org
¬मण गनु�होस्: perinatalsupport.org 


