
Atendimento real das 9h às 16h30, de 
segunda a sexta-feira
As mensagens noturnas e de fim de semana 
são devolvidas no prazo de 14 horas

Encaminhamento para profissionais, 
grupos de apoio e outros recursos

Apoio emocional confidencial 
GRATUITO por parte de outros pais

ligue-nos ou 
envie uma mensagem

1-888-404-7763

Precisa de ajuda? 
A Linha Direta

pode ajudar 

A Perinatal Support Washington é uma organização sem fins 
lucrativos que se dedica a dar visibilidade à saúde mental perinatal 

e a apoiar todas as famílias e comunidades.



1 em cada 5 Mulheres 
e 1 em cada 
10 Homens

Sofrem de ansiedade, 
pensamentos 
obsessivos, 
sentimentos de 
desespero, inutilidade 
e até pensamentos 
suicidas durante a 
gravidez ou após o 
nascimento 
de um bebé

Não precisa de passar por isto 
sozinha.

Damos apoio às pessoas que 
se encontram na transição 
emocional para a 
parentalidade, incluindo as 
que sofrem de depressão, 
ansiedade, perda, 
infertilidade, traumas e muito 
mais.

Respostas de pais que 
sofreram e recuperaram de 
um problema de saúde 
mental perinatal

Ligue ou envie mensagem para: 
1-888-404-7763 
Falamos Espanhol
Temos intérpretes disponíveis
Email: warmline@perinatalsupport.org 
Consulte: perinatalsupport.org 




