PERINATAL SUPPORT
WASHINGTON

Sprijin GRATUIT si confidential
din partea altor parinti

Recomandari de profesionisti,

grupuri de suport si alte resurse

Raspunsuri in direct intre orele
9:00 - 16:00, L-V

Seara si la sfarsit de saptamana,
raspuns la mesaje in 14 ore




Nu trebuie sarezolvati
singuri aceste probleme.

Oferim suport emotional
persoanelor care urmeaza
sadevinaparinti,incluzand
celor care suferade
depresie,anxietate,
sentimente de impas,
infertilitate,traum a si altele.

Raspunsuri din partea
parintilor care au suferit de
probleme mintale perinatale
si care au reusit sa se
recupereze in urma acestora.

1din 5 femei
si 1din 10 barbati

Sufera de anxietate,
gandire obsesiva,
sentimente de
disperare, inutilitate
si chiar ganduri de
sinucidere in timpul
sarcinii sau dupa
nasterea unui copil




