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Warm  Line vă 
poat e ajut a

Cont act ați- ne t elefonic sau prin m esaj 

Sprijin GRATUIT și confidențial 
din partea altor părinți

Recomandări de profesioniști, 

grupuri de suport și alte resurse

Perinatal Support Washington (PS-WA) este o organizație nonprofit 
dedicată susținerii sănătății mintale perinatale, oferind sprijin 

tuturor familiilor și comunităților.

Aveți nevoie de sprijin?

 

Răspunsuri în direct între orele
9:00 – 16:00, L-V
Seara și la sfârșit de săptămână,
răspuns la mesaje în 14 ore



 

 

 

 

1 din 5 femei
și 1 din 10 bărbați

Suferă de anxietate, 

gândire obsesivă, 

sentimente de 

disperare, inutilitate 

și chiar gânduri de 

sinucidere în timpul 

sarcinii sau după 
nașterea unui copil

Nu t rebuie să rezolvați 
singuri aceste p rob lem e.

Oferim  suport  em oțional 

persoanelor care urm ează 

să devină părinți, incluzând  

celor care suferă de 

depresie, anxietate, 

sent im ente de im pas, 

in fert il it at e, t raum a și alt ele.

Răspunsuri d in  part ea 

părinți lor care au suferit  de 

p rob lem e m intale perinatale 

și care au reușit  să se 

recupereze în  urm a acestora.

Apelați sau trimiteți un mesaj la:

1-888-404-7763 

Oferim servicii de interpretariat

Email: warmline@perinatalsupport.org

Accesați: perinatalsupport.org


