
Sinasagot nang live 9am-4:30pm, M-F 
Ang mga mensahe sa gabi at 
weekend ay natutugunan sa loob ng 
14 na oras

Mga referral sa mga propesyonal, 
mga suportang grupo, at iba pang 
mga mapagkukunan

LIBRE, kumpidensyal na 
suportang emosyonal mula sa 
mga kapwa magulang

tawagan o i-text kami

1-888-404-7763

Kailangan ng 
Suporta? 

Ang Warm Line ay 
makakatulong

Ang Perinatal Support Washington ay isang non-profit na nakatuon 
sa pagpapalinaw sa perinatal mental health upang suportahan ang 

lahat ng pamilya at komunidad



1 sa 5 
Kababaihan at 1 

sa 10 Kalalakihan
Ay may pagkabalisa, 
labis na pag-iisip, 
pakiramdam ng 
kawalang pag-asa, 
kawalang halaga, at 
kahit pag-iisip ng 
pagpapakamatay sa 
panahon ng 
pagdadalang-tao o 
pagkatapos ng 
panganganak

Hindi mo kailangang alamin 
ito nang ikaw lang.

Sinusuportahan namin ang 
mga tao sa transisyong 
emosyonal patungo sa 
pagiging magulang, kabilang 
ang mga taong dumaranas ng 
depresyon, pagkabalisa, 
pagkawala, pagkabaog, 
trauma, at marami pang iba.

Sinasagot ng mga magulang 
na nakaranas at nakaahon 
mula sa isang isyu sa perinatal 
mental health

Tawagan o i-text ang 
1-888-404-7763
Mga tagapagsalin na magagamit
Email: warmline@perinatalsupport.org
Bisitahin: perinatalsupport.org




