
உங்க�க்� ஆதர� 
ேதைவயா?

Warm Line 
உங்க�க்� உத�ம்

அைழக்க�ம் அல்ல� 
ெமேஸஜ் ெசய்ய�ம்

1-888-404-7763
சக ெபற்ேறாரக்ளிட��ந்�  
இரக�யமான 
உணர�்�ரவ்மான இலவச ஆதர�

ெதா�ல் வல்�நரக்ள், 
ஆதர� ��க்கள்,
மற்�ம் �ற வளவாளரக்�க்கான 
பரிந்�ைரகள்

�ங்-ெவள் 
9AM-4PM ேநரைலப் ப�ல்கள
மாைல  & வார இ��களில் 
14  மணி ேநரத்�ற்�ள் ப�ல் 
ெமேஸஜ்கள்

்

Perinatal  Support Washington (PS-WA) என்ப� அைனத்� 
��ம்பங்க�க்�ம் ச�கங்க�க்�ம் ெபரினாட்டல் மன 

ஆேராக்�யத்�ற்காக  உ��யளிக்கப்பட்ட , மாநிலம் 
த��ய இலாப ேநாக்கற்ற ஆதரவா�ம்.



5 ெபண்களில் 
ஒ�வ�க்�, 

10 ஆண்களில் 
ஒ�வ�க்�

இைத நீங்கள் �யமாக 
சரிெசய்ய 
ேவண்�ய�ல்ைல.

நாங்கள் மனசே்சார�், 
பதட்டம், இழப்�, 
க��றாைம, அ�ரச்�் 
மற்�ம் பலவற்ைற 
அ�ப�ப்பவரக்ள் உட்பட, 
ெபற்ேறாரத்்�வத்�க்கான 
உணரச்�்கரமான 
மாற்றத்�ல் உள்ளவரக்ள் 
அைனவைர�ம் 
ஆதரிக்�ேறாம்.

ெபரினாட்டல் மனநலப் 
�ரச�்ைனைய அ�ப�த்� 
�ண்ட ெபற்ேறாரக்ளால் 
ப�லளிக்கப்ப��ன்ற�

Call or text: 7763-404-888-1 
ெமா�ெபயரப்்பாளரக்ள் 
உள்ளனர்
Email: warmline@perinatalsupport.org
Visit: perinatalsupport.org 

கரப்்ப காலத்�ல் 
அல்ல� �ழந்ைத 
�றந்த �ற� கவைல, 
ஆேவச �ந்தைன, 
நம்�க்ைகயற்ற 
உணர�், பயனற்ற 
தன்ைம மற்�ம் 
தற்ெகாைல 
எண்ணங்கள் 
ஏற்ப��ன்றன.




