
స�యం 
��ల����ం�? 

�ర్�  �న్   �� 
స�యపడగల�

1-888-404-7763, 
ఈ �ంబర్ �న �� �ల్ �� 

�క్� � �� �యం�
ఉ�తం�, �ప� ం� �� ��ంట్�
�ం� స�ర్ �

���షనల్�  �, స�ర్ � ���ల�, 
ఇతర ��ర్�  ల� �ఫరల్�

�మ�రం �ం� ��క�రం వర� 
ఉదయం 9  గంటల �ం� – �యం�తం 4.3౦ 
గంటల వర� �వ్ � స���� 
�యం��ల��, ��ం�ల�� 
పం� ��జ్ ల� 14  గంటల�� స��నం

���టల్ స�ర్ � ��ంగ �న్ (PS-WA) అ�� అ��  ��ం�ల�, 
క�� ��ల� �పస�నంతరం వ��  సమస� ల �షయం� స�ర్ 

అం�ంచ��� క��బ�న, ���� �� సంస�
�



5 �� 
ఆడ��� ఒక�,

10 మం� 
మగ��� ఒక�

���  �� ఒంట�� 
ఎ��� వల�న అవసరం ��.

���షన్, ఆం�ళన, 
�ంగ ���, �స్, ఇన్ �� ���, 
�న�క �ం��� వం� 
మ���  సమస� ల ��న 
ప�న��� ���ం� 
బయటపడ��� �� 
స�యపడ��.

�పస�నంతరం �న�క 
ఆ�గ�  సమస� ల ��న ప�, 
���న�  త��దం��� �� 
��� డ��

���� ��  సమయం��, 
�డ� ���న త��� 
�లం�� ఆం�ళన, 
అ� �ర�, �స� �యత, 
తన� ��వ �ద� 
ఆ�చన, ఆత� హత�  
����ల��ంచడం 
వం���� 
�ధప�� ఉం��

ఈ నంబర్ �న �ల్ �� �క్� � 
�యం�: 1-888-404-7763
�� �� త� అం���� ఉ�� �
ఇ��ల్ �యం�: 
warmline@perinatalsupport.org
��ట్ �యం�: perinatalsupport.org




