
周一至周五上午9點至下午4點半現場答問
晚間和週末訊息在14小時內回復

轉介給專業人士、
支持小組和其他資源

來自其他家長的免費、
保密的情感支持

致電或發簡訊聯係我們

1-888-404-7763

是否需要幫助？
「溫暖熱綫」

可以幫到您

「華府圍產期支持」是一個非營利組織，致力於揭示圍產期心理健康，
支持所有家庭和社區。



每5個女人中有1個
每10個男人中
有1個

都在懷孕期間或嬰兒
出生後出現焦慮、
強迫性思維、
絕望感、
無價值感、
甚至有自殺念頭

您無需獨自一人搞清楚。

我們支持人們向父母的情
感過渡，包括那些經歷抑
鬱、焦慮、失落、不孕、
創傷等的人。

由經歷過圍產期心理健康
問題並已康復的父母答問

致電或發簡訊至: 1-888-404-7763 
Hablamos Español
提供口譯員
電子郵件: warmline@perinatalsupport.org
網址: perinatalsupport.org




